4 januari 2026
De 41" Mijl
van
De Weere

Onder auspicien van AV Hera

Totaalverzorging van
uw feest in onze feestzaal

‘TCE" Um of op locatie

Driestedenweg 126
1661 BL De Weere
Tel. 0229581373

e-mail: info@centrumdeweere.nl




N\ LUNA BOON ¢

LICHAAMSGERICHTE THERAPIE

A. Commandeurlaan 23, 1715 AG Spanbroek
‘*"" N Tel. 0226-754524 of 0630748601
{ an \ Deken Email: info@ilonaboon.nl

\ .|/ L} Advies b. Sportmassage, voetreflexologie,
"~ bindweefselmassage,
ontspanningsmasage

Mijn massages worden vanuit de aanvullende
verzekering vergoed door alle ziektekostenverzekeraars

_"-

__..-“'--

DE WEERE BV~

Tropweere 2 - 16618P De Weere - T: 06 - 309 614 60 - info@deweereby.nl - www.deweereby.nl

Bouwbedrijf Viaar & Viaar BV l
info@vliaarenviaarbwv.nl wwwbnuwbe:kufvla:rmvlaa;.n_l

Tuinstraat 24
1654 IW Benning bDroek
Tel. 02Z29-591300

VEEVOEDERS F

Voor al uw en

KUNSTMEST F

rouraGEHANDEL De Lange b.v.

Driestedenweg 114 - DE WEERE
Telefoon 0229--581386




Voor al uw metselwerkzaamheden

Bouwbedrijf Gebr. Van Diepen
H&sS De Weere

Da Hooge Weere 16 Tel.0229 - 582716

1862 BADe Weare Mobiel DB-20446671

3ERKHOUT
ELEKTRO

ELEKTROTECHNIEK « VERLICHTING « BEVEILIGING
ONDERHOUD « ZONNEPANELEN « LAADPALEN
ENERGIEOPSLAG

Jelle Zijlstaweg 12 - 1689 ZX Zwaag - 0229-222062
WWW.BERKHOUTELEKTRO.NL - info@berkhoutelektro.nl

Me]kveebednj
Eeteafe Rumours Oomes

o Medamblik e




HOTEL » CAFE »* RESTAURANT
Het( )'Wagenwiel

Noordeinde 2 | 1658 CB Lamberlschaag
www. hefwagenwiel. nl
info@hetwagenwiel.n!

0229-508000

Kom naar
onze winkel
VOOr UW
behc:rzlg en

kleuradvies!

Openingstijden:
SCHILDERSBEDRIJF & INTERIEURS Bendey 15 G B

Donderdag  19.00-21.00
Vriidag 09.00-17.00
De Veken 200 BOO2 - 1716 K] Opmeer Zaterdag ~ 09.00-16.00

Wij wensen En de
iedereen | beste
een = wensen
sportieve  \Fierkhout voor

Fohte. Noord Jiotlandor kas

&)

Mijl 2026

Tot ziens in onze kaaswinkel! Geopend ma t/m za 9:00 - 17:00

RUNNERSWORLD HOORN

Bezoekadres:

"Grote Noord 8 a
*1621 KJ Hoom




y Lida Berkhout
2 Interim-

management
coaching en
advies

Vekenweg 26 - 1663 BA De Weere - Tel. 0613552363
Info@focusonderwijs.nl - www.focusonderwijs.nl

TECHNISCHE
PROFESSIONALS Witte Paal 302A
1742LD Schagen

Ruiten Visie B.V.
Postbus 4099, 1620 HB
De Marowijne 4

Zwaag

T 0229-253816
E info@ruitenvisie.nl
I www.ruitenvisie.nl

RuitenVisie

THEO BOT Maandag  13:00 - 17:30 uur

Dorpsstraat 162 Dinsdag 9:30 - 17:30 uur

kenner 1689 GG Zwaag Woensdag 9:30 - 17:30 uur
Telefoon: 0229 -23 72 28 Donderdag 9:30 - 17:30 uur

THEO BOT E-mail: info@theabot.nl 19:00 - 21:00 uur
Vrijdag 9:30 - 17:30 uur

Gratis parkeren Zaterdag 10:00 - 17:00 uur

wij kennen onze slapers www.theobot.nl




De Mijl vam DDe Weere

Afstanden 1.6, 4.5 en 9.0 km en een
wandeltocht van 8.0 km.

Inschrijving:

Café ‘t Centrum
Driestedenweg 126 1661 BL De Weere
Van 9.30 tot 10.45 vur.

Informatie:

Voor informatie kunt u mailen: ben2935@hotmail.com

Inschrijfgeld De Mijl, de 4,5 en de 9,0 km van
De Weere 2026:

Jeugd t/m15 jaar (Mijl, 4,5 en 9,0 km) met herinnering €6,00
16 jaar en ouder (Mijl, 4,5 en 9,0 km) met herinnering €9,00

Wandelroute:

8,0 km, met koffie/warme chocomel + cake

Stop op Noordeinde 2 in Lambertschaag €6,00

Startschema: Wandelroute: 10.00 tot 11.00 uur
De Mijl: 17.00 vur
4,5 en 2,0 km: 11.30 vur

De prijsuitreiking bij de jeugd is na de start van de 9,0 km.
Er is voldoende accommodatie om te verkleden en te douchen.
Voor iedere categorie zijn er fraaie prijzen beschikbaar.



Er wordt gelopen in de volgende categorieén:

Mijl: Jeugd: E_';%?g t/m 9 jaar
Jeugd: lﬁ_g%?g 10 t/m 12 jaar
Jeugd: lﬂ_';%e_g, 13 t/m 15 jaar

15|

Heren: 16 jaar en ouder
Dames: 16 jaar en ouder

4,5 km: Jongens: t/m 15 jaar
Meisjes: t/m 15 jaar
Heren: 16 t/m 34 jaar
Dames: 16 t/m 34 |aar
Heren: 35 jaar en ouder
Dames: 35 jaar en ouder

De 9,00 km:
Heren: t/m 34 jaar
Dames: t/m 34 jaar
Heren: 35 |aar en ouder
Dames: 35 jaar en ouder

Deze folder wordt gesponsord door:

- FIKS

Lindengracht 31 1716 DD Opmeer -Tel.0226-354120
info@vco-opmeer.nl




Uitslagenlijst van De Mijl van De Weere
4 jan. 2025

e
De Mijl:
Meisjes t/m § jaar Tijd Jongens t/m 9 Jaar Tijd
1. Sara Huider 649 1. Ibe Duin 6.4¢
2. Femke Vogelsang 7.28 2. Stijn Huider 7.0
3. Nova Daalmeijer 7.59 3. BoSmit 7.2¢
1 DWB'er: Femke Odinga B.36 1+ DWB'er: Ruben Stratmann B.OS
Meisjes 10 t/m 12 jaar Tijd Jongens 10 t/m 12 jaar Tijd
1. Mila van de Logt 6.12 1. Jesse Duin 5.3:
2. Faya Wenners 645 2. Jax Kobé 6.0¢
3, Katie van der Neut 6.54 3, Zett Kuipers 6.1:
1¢ DW8'er: Alexia Stratmann 6.57 1* DWB'er: Menno Feld 6.4:
Meisjes 13 t/m 15 jaar Tijd Jongens 13 t/m 15 jaar Tijd
1. Nina Wenners 6.05 1. Chris Feld 6.27
2. Sabine Odinga .27 2. Marijn Ocheda 6.2¢
3. Eef Wit 7.35 3. Bas Koning 7.1:
1+ DWB'er: Eef Wit 7.35 1+ DWB'er: Chris Feld 6.2}
Dames 16+ Tijd Herer 16+ Tijd
1. Debbie Jense 6.17 1. Wesley van Huijksloot 4,51
2. Michelle Slagter 6.36 2. Stan Smit 4.5;
3, Anna Ootes 7.21 3. Sem Hiddinga 5.11
De 4,5 km:

Meisjes t/m 15 jaar Tijd longens t/m 15 jaar Tijd
1. Mila van de Logt 2041 1. Mees Meuge 16.58
2. Tess Stuifbergen 30.05 2. Siem Berkhout 18.04
3. Boaz Dekker 18.33

Dames 16 t/m 34 jaar Tijd Heren 16 t/m 34 jaar Tijd
1. Suzanne Glas 19.54 1. Stan Smit 16.02
2. Joy Verlaat 2117 2. Wesley van Huljksloot 16.19
3. Michelle Slagter 21.28 3. Thomas Willemsen 17.04

Dames 35+ Tijd Heren 35+ Tijd
1. Selina Bruin 23.23 1. Jeroen Vogelsang 18.41
2. Stephanie Dam 25.29 2. Aiko Pastoor 18.52
3. Yvette van der Hall 26.03 3. Walter Langedijk 19.39

De 9,0 km:

Dames t/m 34 jaar Tijd Heren t/m 34 jaar Tijd
1. Jet Mettes 41.09 1. Bouke Bouma 30.33
2. lLorenza Blokker 41,20 2. Ruud Appelman 3145
3. Rosa Langedijk 41.32 3. Maarten Worp 32.16

Dames 35+ Tijd Heren 35+ Tijd
1. Katinka Laan 36.55 1. Jos Jacobsen 33.15
2. Petralong 38.55 2. Benjamin van de Logt 36.32

3. Moniek Spigt 39.27 3. Niels van Wijk 37.35



De Mijl van De Weere

1ste DWB’er

Tiid: Tiid:
Meisjes t/m 9 jaar: Jongens t/m 9 jaar:
Femke QOdinga 8.36  Ruben Stratmann 8.09
Meisjes 10 t/m 12 jaar: Jongens 10 t/m 12 jaar:
Alexia Stratmann 6.57  Menno Feld 6.42
Meisjes 13 t/m 15 jaar: Jongens 13 t/m 15 jaar:
Eef Wit 7.35  Chris Feld 6.27

Wellnesshuis
Mooij
Voorheen Sprankeling Beautycare

MNieuwe naam, zelfde kwaliteit en aandacht.

Voor vrouwen met spanning in nek,
schouders en/of rug, die meer rust willen
ervaren, op een nuchtere, ontspannen manier
die past in het dagelijkse leven.

_ 06 - 30299921 Cupping - Massages - Voetreflexologie
Driestedenweg 148 1661BL de Weere o .
info@wellnesshuismooij.nl GCZ]ChtSbEhandellngen

www.wellnesshuismooij.nl



Uitslagenlijst winnaars 2025:

Tiid/min.
De Miijl: Heren: Wesley van Huijksloot 4.51
Dames: Nina Wenners 6.05
4,5 km: Heren: Stan Smit 16.02
Dames: Suzanne Glas 19.54
9,0 km: Heren: Bouke Bouma 30.33
Dames: Katinka Laan 36.55
Pﬂrcoursrecordsz Jaar Tfjd/min.
De Mijl: Heren: John Houter 1986 4.12
Dames: Lucy Macharia 2015 5.04
4,5 km: Heren: Stan Smit 2025 16.02
Dames: Britt Frankfort 2024 19.48
9,0 km: Heren: Koen Selie 2023 30.17
Dames: Katinka Laan 2023 36.05
BEEMSTER Voor heerlijke
boerenkaas
GROENVOORIZIENING

tuinen bomen bestrating

Arnoud Beemster » 05 51011432 » beemstergroenvoorziening.nl

Zuivere natuurproducten in
alle maten en smaken.

Fam. Koopman
0229581486




BELONA4WORKBV

Uitzend- en bemiddelingsbureau

LANGEDIJK
LELIES BV

r\_ Kuiljpers
BOUWBEDRIJF

TN T NIEUWBOUW, VERBOUW,

£ b J ﬁ\*\ ) ) {ONDERHOUD EN RENOVATIE

S e Driestedenweg 121 - 1661 BK De Weere
Telefoon 0229-581955

RICHARD SCHILDER

bouw timmerbedr ] I

www.richardschilder.nl

GRAHAM & BROWN

TOYOTA UW SPECIALIST IN:
Botm a n DECORATIE, BEHANG
EN VERFARTIKELEN
UW WEST-FRIESE DEALER

De MarUWijne N ﬁgripor[ 99 - 1775 TA Middenmeer

1689 AR Zwaag Tel.0229-212526
Tel. 0229 - 548500 www grahambrown.com







TUIN- EN KERSTCENTRUM i

Loon- en
kraan-

verhuurbedrijf

DE BOET | |v:lcoP kAN

Oosterboekelweg 40
1661 BS De Weere

Qosterboekelweg2a - Hoogwoud

Tel.0226-352197 / 352062 Telaloan O3] SO0
ANL GLASBEWASSING
HOUDT HET VOOR U SCHOON Reiniging van
onder andere:
Wij bestrijden ook spinnen! g
Tel.: 06-825 328 00 - Houtwerk
anl-olgun@hotmail.com - Dakkapellen
www.anl-glasbewassing.nl - Zonnepanelen

@ Vakgarage Glas

Gouwe 9 - 11 | 1718 LJ Hoogwoud

& kees koopman
— 4k transport-logistiek 3 —
“Novelle >
KAAS De Veken 214,

/ 1716 KJ Opmeer
W Tel. 0226-352021

Info@keeskoopmantransport.nl
www.keeskoopmantransport.nl




